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. Wasser unser wichtigstes Lebensmittel

Trinkwasser: Untersuchung auf verschiedene Inhaftsswie z.B. Calcium-, Chlorid-, Sulfat-, Nitragxbinden, pH-Wert

Trinkwasserverordnung

Trinkwassergewinnung: Wasserkreislauf in der NaBawinnung aus Grund- und Oberflachenwasser
Getranke: z.B. Mineralwasser, Fruchtséafte und Qdtdersuchung des Mineralwassers auf Inhaltsstbffehweis der Inhaltsstoffe von Cola
und Bedeutung des Wassers fiir den menschlichereKorp
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. Zuckerriibe

Praktikum: Zuckergewinnung aus der Zuckerriibe
Zuckerbildung in der Zuckerriibe

Zucker als Energielieferant fiir den menschlichenpliéd
Glucose, Fructose, Sacherose
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. Kartoffel (alternativ: Weizen, Mehl)

Nachweis der Inhaltsstoffe der Kartoffel, z.B. Mialstoffe, Starke, Proteine, Vitamin C, Zellulo¥¢assergehalt
Nahrwert der Kartoffel in Abh&ngigkeit von der Zubitung, z.B. Salzkartoffel, Pellkartoffel, Pomnia#es, Chips

Starkeabbau durch Sauren und Enzyme (z.B. Spemkkse, Diastase)
Herstellung von Kartoffelschnaps

SN

. Margarine
Gewinnung pflanzlicher und tierischer Fette m Expent

Untersuchung der Eigenschaften von Fetten: Schraedidt, Losungsverhalten in verschiedenen LosurtgEmi
Chemischer Aufbau der Fette




» Praktikum: Herstellung von Margarine

5. Milch

* Nachweis der Inhaltsstoffe der Milch Proteine, Zarcknd Mineralstoffe
» Verarbeitung der Milch in der Molkerei, z.B. Homaoggeren, Pasteurisieren, Herstellung von JoghuttKése
* Eiweil3e

6. Gesunddernahrung

* Inhaltsstoffe der Nahrung; Vitamine und Mineral&tof

* Bestimmung des Energiegehaltes von Nahrungsmitteln

* Energiebedarf von Jugendlichen, Aufteilung derithgin Energiemengen auf Mahlzeiten

* Vollwerterndhrung

» Qualitat unserer Nahrungsmittel: Konservierung kzehensmitteln, Zusatzstoffe in Lebensmitteln, ZBrbstoffe, Aromastoffe, Antioxidantie
» Schadstoffe in der Nahrung
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Korperpflegemittel und Heilmittel

Inhalte

1. Seife

» Herstellung und Eigenschaften von Seife
* Oberflachenspannung des Wassers, Experimentellgtkmg




» Waschwirkung der Seife

N

.Haarkosmetik

» Herstellung eines Haarshampoos
* Aufbau der Haare

« Anderung der Haarfarbe

* Verformung der Haare

» Kosmetikprodukte

3. Pflegende&Kosmetik

» Experimentelle Untersuchung von Hautcremes
* Inhaltsstoffe von Hautpflegemitteln

* Aufbau der Haut

» Ergéanzung: eventuell dekorative Kosmetik

SN

. Sonnenschutz

* Inhaltsstoffe von Sonnenschutzmilch
» Lichtschutzfilter: experimenteller Nachweis der Wing

» UV-Strahlung

* Lichtschutzfaktor

5. Zahnpasta
* Praktikum: Herstellung einer Zahncreme und Vergleiat einer gekauften Zahnpasta

Aufbau eines Backenzahns, Zahnerkrankungen: PIBddeng, Karies und Parodontose

6. ParfimundDeo

+ Natirliche Duftstoffe




« Experimentelle Gewinnung von etherischen Olen
» Untersuchung nattrlicher Duftstoffe im Forschunigsta
* Inhaltsstoffe eines Deos

» Eventuell: Aufbau und Funktion der menschlichencRagan

7. EtherischeOle als Heilmittel
» Latschenkiefernél, Eukalyptusol

» Herstellung einer Inhalationssalbe
» Heilwirkung und allergische Reaktion

8. Antazida

» experimenteller Nachweis der Inhaltsstoffe von ,Retoder ,Bulrichsalz*
* Reaktion der Wirkstoffe mit der Magensaure
» Quantitative Ermittlung der Wirkstoffmenge, z.B. jBullrichsalz”




